
Wie ist die Kostenübernahme 
durch die Krankenkasse geregelt? 

Mit dem Schulungszertifikat und einer vom 
Arzt begründeten Verordnung  können Sie 
ein CoaguCheck® INRange-Gerät bei der 
Krankenkasse beantragen. 

Bitte beachten Sie, dass die Kosten-
übernahme des CoaguCheck® INRange-
Geräts und der Schulung durch die 
Krankenkasse nicht garantiert werden 
kann. Wir empfehlen Ihnen daher ein 
Vorgespräch mit Ihrer Krankenkasse. 

Für weitere Informationen  
stehen ich Ihnen gerne zur 
Verfügung: 

Dr. med. Gotthard Riess 
Internist Kardiologe   
Tel.  0741 34898798 
Fax  0741 34893182 
Mobil  0171 6073616 
Email: gerinnung@herzundsport.de 
www.herzundsport.de 

Online Schulungstermine:  
 • kurzfristig nach Vereinbarung 

Infos: Roche® Diagnostics GmbH 
Mo. bis Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr 
kostenfrei Tel. 0800 / 0800 855. 
Internetseite: www.coaguchek.de 

 

Gerinnungs- 
Selbstmanagement 

Online-Schulungen  
für Marcumar®-Patienten 

 

http://www.coaguchek.de


Wenn die Gerinnungshemmung 
gesteuert werden muss 

Mit dem CoaguCheck® INRange-Gerät 
können Sie Ihre Gerinnungswerte 
regelmäßig einfach, bequem und 
zuverlässig selbst kontrollieren. 

Umfangreiche klinische Studien haben 
gezeigt, dass die Therapieergebnisse bei 
Gerinnungs-Selbstmanagement 
besser sind als bei konventioneller 
Messung. 
Ihr behandelnder Arzt bleibt aber 
selbstverständlich Ihr Ansprechpartner. 

Welche Voraussetzungen müssen 
erfüllt sein? 

1. Dauerhafte Einnahme von     
Gerinnungshemmern z.B. Marcumar® 
bei folgenden Diagnosen: 
• Künstlicher Herzklappenersatz 
• Permanentes Vorhofflimmern 
• Wiederholte Beinvenenthrombosen 

oder Lungenembolien 
• Angeborene oder erworbene 

Gerinnungsstörungen 

2. Eine Patientenschulung ist                                    
  Voraussetzung für die                                        
  Kostenübernahme der Krankenkassen. 

3. Technische Voraussetzungen:              
  Notwendige Technik für eine                  
  Online-Schulung:                   
  Laptop oder Tablet mit Mikrofon und    
  Kamera 

Ablauf der Schulung  
zum Gerinnungs-
Selbstmanagement 

Schwerpunkte der Schulung sind: 
• Wie funktioniert die Blutgerinnung? 
• Was ist der INR-/Quick-Wert? 
• Welche Wechselwirkungen mit 

anderen Medikamenten gibt es? 
• Wie messe ich meine INR-/Quick-

Werte selbst? 
• Wie passe ich die Dosis meines 

Gerinnungshemmers an? 
• Wie wirken sich Stress, Klima-

wechsel und Ernährung auf meine 
Gerinnungswerte aus? 

• Stellenwert der neuen 
Gerinnungshemmer  


